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SEZ. A-C-D-E-H

16 OTTOBRE 2021: “GIORNATA
MONDIALE DELL’ALIMENTAZIONE”-
WORLD FOOD DAY

La Giornata Mondiale dell’Alimentazione viene celebrata il 16 ottobre di ogni anno per
commemorare la fondazione dell’Organizzazione delle Nazioni Unite per l'alimentazione e
I'agricoltura (FAO) allo scopo di sensibilizzare sulle problematiche della poverta, della fame e della
malnutrizione nel mondo, sulla sicurezza alimentare e per diffondere diete nutrienti per tutti.

Tema della GMA 2021: “Le nostre azioni sono il nostro futuro. Produzione migliore, nutrizione
migliore, ambiente migliore e vita migliore”.

L’ambiente in cui si vive, le persone e le Istituzioni hanno un ruolo fondamentale all’interno del
sistema alimentare e solo se si rispettano le regole si puo dar vita ad una sana e corretta
nutrizione.

La pandemia di COVID-19, ha complicato lo scenario accentuando il problema della malnutrizione,
che non riguarda solo I'assenza di cibo, ma comprende anche la scarsa disponibilita di alimenti
sani.

La varieta ed il consumo dei cibi contraddistingue anche la nostra cultura, ma ultimamente si
ricorre sempre di piu al consumo, talvolta eccessivo, di alimenti confezionati industrialmente.
L’esplorazione dei mondi alimentari stimolano il/la bambino/a alla diversita che passando dal
gusto puo sviluppare una piu larga accettazione di altre culture.

I/le bambini/e sono stati coinvolti/e in alcune attivita di riflessione e approfondimento
sull'importanza di una sana alimentazione per tutti.
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