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Il 23 maggio si celebra la Giornata Mondiale delle Tartarughe, per promuovere il 

rispetto e le conoscenze su questi antichi rettili, per aumentare la consapevolezza sul 

pericolo di estinzione di numerose specie di tartarughe e la scomparsa del loro habitat 

naturale, in tutto il mondo. Le tartarughe esistono da 200 milioni di anni, ma stanno 

rapidamente scomparendo, come numero e come specie, in conseguenza dello 

sfruttamento dell’industria alimentare e dei souvenir, del commercio come animali da 

collezione, dell’inquinamento e della distruzione degli ambienti naturali. Molte specie si 

sono recentemente estinte, o stanno per estinguersi, e moltissime altre sono destinate a 

scomparire nei loro habitat di origine entro i prossimi decenni. 

Le tartarughe di terra sono dei rettili, note semplicemente come testuggini Questi rettili 

fanno parte dell’ordine delle testudines (chelonia) ed hanno il carapace (la parte superiore 

del guscio) rialzato e possono avere delle dimensioni da pochi centimetri fino a tre metri. 

Le tartarughe di terra nascondono comportamenti e abitudini davvero sorprendenti. Sono 

animali longevi (le specie più comuni raggiungono un’età media di 30-40 anni), docili, 

socievoli e dalle poche esigenze, che offrono tanto a fronte di piccole cure. 

Gli animali allevati in cattività infatti, dipendono esclusivamente dagli alimenti che gli 

vengono forniti perciò bisogna somministrargli una dieta ben equilibrata, ricca di fibre, 

vitamine e sali minerali . E’ necessario inoltre fornire loro sempre acqua fresca a 

temperatura ambiente. 

Oltre ai mangimi e gli integratori specifici, facilmente reperibili in commercio, 

l’alimentazione delle tartarughe di terra deve essere integrata da po’ di frutta e verdura 

fresca, prevalentemente lavati accuratamente. Sono molto graditi insalata, fiori di 

tarassaco, cetrioli, pomodori, mele (sbucciate) e banane.  



Piccoli gesti che possiamo fare per la salvaguardia delle tartarughe:  

• Non raccogliete tartarughe dal loro habitat, sia in Italia che all’estero perché rischiate 

anche multe severissime; 

• Se trovate una tartaruga ferita, in questo caso, raccoglietela e avvertite il Corpo Forestale 

dello Stato o portatela da un veterinario per le cure di emergenza. 
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