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5 MAGGIO 2021 : GIORNATA MONDIALE PER IL LAVAGGIO DELLE MANI 

 

Dal 2009 si celebra ogni anno la Giornata mondiale per il lavaggio delle mani 
lanciata dall’OMS. Lo slogan della Giornata 2021 è: “Pochi secondi possono salvare 
una vita: pulisci le tue mani (Seconds save lifes-clean your hands)”. 
  
Dall’inizio dell’epidemia tutti  siamo diventati  più consapevoli di quanto sia 
importante l’igiene delle mani, adottando alcuni accorgimenti che comprendono il 
lavare o igienizzare spesso le mani, nella nostra quotidianità.  
Lavarsi le mani è un gesto efficace di prevenzione contro il Covid 19, è una grande 
responsabilità individuale, ma anche collettiva e, allo stesso tempo, è un dovere di 
cittadinanza attiva verso gli altri.  
La mancata igiene delle mani, con acqua e sapone, espone milioni di persone a un 

rischio maggiore di contrarre il Covid19 ed altre malattie infettive.  

L’acqua, quindi, diventa una risorsa indispensabile, soprattutto in quei paesi più 
poveri dove ci sono popolazioni senza accesso all’acqua: l’acqua manca nelle case 
ma,  a volte , anche nelle strutture sanitarie ed educative. Spesso con le taniche in 
testa, bambine e donne devono camminare per ore per raggiungere l’acqua: 
attività faticosa e pericolosa perché crea danni al fisico, oltre ai pericoli a cui si 
espongono. Eppure l’acqua è un diritto sancito nella Dichiarazione dei Diritti 
Umani..  
 

 

 

 



 

Nella scuola dell’Infanzia, soprattutto nella “Giornata mondiale dell’Acqua”, 

abbiamo portato i bambini a riflettere sull’importanza di questo bene prezioso e 

sull’adozione di comportamenti corretti per non sprecarla.  

Oggi ricordiamo questa giornata per incentivare l’abitudine di lavarsi le mani  e 

contrastare l’epidemia.  

Avere l’acqua può fare la differenza!  
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